DIETA PODSTAWOWA

Dzien 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024 30.12.2024 31.12.2024 1.01.2025 2.01.2025
Sl‘li ad anie Platki owsiane na Kanapki (1)z Jogurt naturalny (7) | Kanapki z Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt Jogurt Platki owsiane na | Jogurt naturalny
mleku (1,7) wedling i serem Kanapki z pieczywa graham | (7) @) naturalny(7) naturalny(7) mleku(1,7) @)
Kanapki z 20itym (7) oraz pieczywa graham | (1) z pastq Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki (1)z Kanapki(1) z Kanapki z
pieczywa safata, pomidor Mz mastem, jajeczno- pieczywa pieczywa wedling, serem z6ottym(7) i | serkiem pieczywa graham
graham(1) z serem | Mandarynka dzemem twarogowa (3,7) | graham(1) z graham(1) z pomidorem pomidorem oraz | topionym(7) i (1)z klopsem do
moz_zarella i Herbata owocowym, ogorkiem serkiem do wedling, zéttym Herbata dzemem pomidorem kanapek i salatka z
pomidorem paréwka na ciepto ; . . :
. . zielonym smarowania (7), serem(7), satatg i Herbata Herbata pomidora z
Herbata ogorek zielony S . S
Herbata wedling i pomidorem ogorkiem
Herbata X
pomidorem Herbata Herbata
Herbata
Obiad Barszcz z Rosét z makaronem | Zupa krem z Zupa szpinakowa | Barszcz bialy z Rosét z Zupa fasolowaz | Krupnik (1,9) Minestrone z Zupa szpinakowa
makaronem fazanki | (1,9) pieczarek z z ryzem (7,9) ziemniakami makaronem (1,9) | makaronem Potrawka z ziemniakami z zacierka (1,9)
(1,9) Bitki wieprzowe w | grzankami (1,7,9) | Dorsz pieczony (1,7,9) Udko z kurczaka | (1,6,9) duszonego (1,7,9) Kotlet drobiowy
Dorsz w sosie pieczeniowym | Pier$ z kurczaka (@) Spaghetti pieczone Kotlet jajeczny kurczaka z Klops migsno- (€3]
clescie(1,7), sos (O faszerowana Ziemniaki bolognese z Ziemniaki pieczony (1,3) warzywami (1,7,9) | warzywny Ziemniaki (7)
kgperk_ow Ziemniaki szpmalfler_n(7) gotowane (7) mielonym miesem | gotowane (7) Ziemniaki ryz basmatti pieczony (9) Suréwka typu
Ziemniaki gotowane (7) Ziemniaki . . . . .
Suréwka z duszonym i Suréwka gotowane (7) gotowany Kasza jeczmienna | colestaw
gotowane (7) Czerwona kapusta | gotowane (7) . . . . :
. marchewki i warzywami (1,9) | wielowarzywna Suréwka z Buraczki tarte z gotowana Kompot owocowy
Kapusta duszona z | duszona Suréwka z kapusty |, X . . .
pieczarkami Kompot owocowy | pekiriskiej z jabtka (brokut, kalafior) | Kompot owocowy | marchewki i jabtkiem Brokut gotowany | Owoc
Kompot owocowy | Owoc marchewka (7) Kompot owocowy | Kompot owocowy | Owoc chrzanu Kompot owocowy | Kompot owocowy
Owoc Kawalek Kompot owocowy Owoc Owoc Kompot owocowy | Owoc Owoc
Swiatecznego ciasta | Pieczona gruszka Owoc
Kol acj a Kanapki z Kanapki (1)z pasta | Kanapka z Kanapka (1) z Kanapki z wedling | Kanapki (1)z Kanapki(1) z pasta | Kanapki z Kanapki z Kanapki z
pieczywa rybno-twarogowq | pieczywa pasta z ciecierzycy | i papryka pieczonym Z twarogu i pieczywa pieczywa pieczywa
mieszanego(1) (4,7) i salatka mieszanego(1) z , twarogu oraz Herbata pasztetem (3,9)z | szprota (4,7) z mieszanego (1)z | mieszanego(1) z | mieszanego(1) z
pastq jajeczng ze jarzynowa (7,9) {nas}grp, satatka ze | marchewki (6,7) z warzywami ogérkiem wedling i wedling i serkiem | serkiem(7) typu
szczypiorkiem (3,7) | Herbata sledzi i buraka pomidorem Herbata Herbata rzodkiewka do smarowania(7) | bieluch oraz
oraz ogorkiem (4.7.9) Herbata oraz ogorkiem pomidorem
Herbata Herbata H
erbata
Posilek Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe +
pastaze pasta ze pastaze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze
nocny stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) slonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (5,8)
Sk}adnlkl KALORIE KALORIE 2422 KALORIE 2121 KALORIE 2071 KALORIE 2266 KALORIE 2228 KALORIE 2444 KALORIE 2154 KALORIE 2392 KALORIE - 2121
2035KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
Odz"ywcze BIALKO - 83,5g BIALKO - 106,7g | BIALKO —93g BIALKO - 79,8g BIALKO - 106,5g BIALKO -100,1g BIALKO - 100,5g BIALKO - 95g BIALKO - 93,2g BIALKO - 92,4g
WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY
Y - 295,68 Y 345,58 Y 311,48 ~321,4g — 346,88 —321,4g —401g —350,3g —354,5g —315,2g
W TYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | WTYM CUKRY — W TYM CUKRY - W TYM CUKRY - W TYM CUKRY - | WTYM CUKRY — WTYM CUKRY - |WTYM CUKRY - | WTYM CUKRY -
30.2g 3178 33.2¢ '?%égSZCZE 58,4 "?"(}):?JgSZCZE 57 "?%ISJgSZCZE 69,2 "Zl"gh’?JgSZCZE 57,8 "2[‘%17JgSZCZE 50,2 ?l"%IZJgSZCZE 74,7 ?"Ei’ggSZCZE 63,1
— 06,48 —o/8 — 09,28 —9/,08 —oU,28 — /4,78 —-65,1g
E;ESZCZE - %ESZCZE - ESLESZCZE - WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM
»98 »48 ,08 NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW.
WTYM WTYM WTYM TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE — | TEUSZCZOWE — | TEUSZCZOWE — | TEUSZCZOWE —
NASYCONE KW. | NASYCONE KW. | NASYCONE KW. | 15g 11g 15.6g 13.89 11,58 13.48 20,78
TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE - | TLUSZCZOWE — | BE,ONNIK — 38g BLONNIK —40,2g | BLONNIK —41,8¢ | BLONNIK —455g | BLONNIK —37,6g | BLONNIK —40,9g | BLONNIK — 42,5g
16,2g 17,2g 12,2g SOL -3,9g SOL - 5,7g SOL - 5,8g SOL - 5,2g SOL - 6g SOL — 4,4g SOL - 4,2g

BLONNIK - 39,2g

BEONNIK - 39,8g

BLONNIK - 38g




‘ SOL —4,5g ‘ SOL-4,4 SOL-3,9g
DIETA EATWOSTRAWNA
Dzien 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024 30.12.2024 31.12.2024 1.01.2025 2.01.2025
Sni ad anie Platki owsiane na Kanapki (1)z Jogurt naturalny (7) | Kanapki z pieczywa | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Platki owsiane na Jogurt naturalny
mleku (1,7) wedling i serem Kanapki z pszennego(1) z pasta | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki(1) z Kanapki (1)z biatym | mleku (1,7) (7)
Kanapki z typu bieluch (7) pieczywa z bialek jaj i pszennego(1) z pszennego (1)z wedling, pomidorem | serem (7) i Kanapki (1)z serkiem Kanapki z
pieczywa oraz salata, pszennego (1) z twarogu, gotowana | serkiem do wedling, twarogiem | Herbata pomidorem oraz typu bieluch (7) i .
pszennego(1) z pomidor mastem, dzemem marchewka smarowania (7), (7), satata i dzemem pomidorem pleczywa
serem mozzarella Mandarynka OWO COV:,ym Herbata wedling i pomidorem | pomidorem Herbata Herbata EISZEDHEgg(l) z
’ opsem do
(7) i pomidorem Herbata paréwka na ciepto Herbata Herbata X P Kid
Herbata pomidor anapex 1 duszona
Herbata papryka
Herbata
Obl ad Barszcz z Ros6t z makaronem | Zupa krem z Zupa szpinakowa z Zupa ziemniaczana | Ros6t z makaronem | Krem z marchewki z | Krupnik (1,9) Minestrone z Zupa szpinakowa
makaronem }azanki | (1,9) warzyw ryzem (7,9) (©)] (1,9) kasza mannq (1,7,9) | Potrawka z kurczaka | ziemniakami (1,7,9) |, zacierkq (1,9)
(1,9) Bitki wieprzowe w | korzenowych z Dorsz pieczony (4) Spaghetti bolognese | Udko z kurczaka Filet z kurczaka z warzywami (1,7,9) | Klops miesno- Pulpet drobiowo-
Dorsz w sosie (1) grzankami (1,7,9) Ziemniaki (7) z mielonym miesem i | gotowane duszony w sosie ryz basmatti warzywny (9) .
ciescie(1,7), sos Ziemniaki Piers z kurczaka Duszona cukinia i warzywami (1,9) Ziemniaki (7) ziotlowym Buraczki tarte Kasza jeczmienna wleprzowy .
koperkO\:vy’ gotowane (7) faszerowana marchewka (brokut, kalafior) Gotowany brokut Ziemniaki (7) gotowane z jabtkiem | Brokut gotowany duszony w sosie
Ziemniaki warzywa szpinakiem(7) Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Gotowana marchew | Kompot owocowy Kompot owocowy wlasnym
" K yw . Z'p iaki Owoc (po obrdbce Owoc (po obrdbce Owoc (po obrébce z olejem Owoc (po obrébce Owoc (po obrébce Ziemniaki (7)
gotowane orzgmowe w sqsm lemniakl termicznej) termicznej) termicznej) Kompot owocowy termicznej) termicznej) Gotowane
Gotowana marchew | pomidorowym (jak | gotowane (7) Owoc (po obrébce brokut
na gesto z ryby po grecku) | Brokut gotowany e warzywa (brokut,
termicznej) kalafior, marchew)
Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy b
Owoc Owoc Pieczona gruszka z olejem
Kawatek Kompot owocowy
$wigtecznego ciasta Owoc (po obrébce
termicznej)
KOI aCj a Kanapki z Kanapki (1)z pasta | Kanapka z Kanapka (1) z pasta z | Kanapki (1)z wedling | Kanapki (1)z Kanapki(1) z pasta z | Kanapki (1)z Kanapki (1)z Kanapki z
pieczywa rybno-twarogowa pieczywa pomidorowo- i duszona papryka pieczonym pasztetem | twarogu i szprota z pieczywa pieczywa pieczywa
szennego(1) z (4,7) i satatka mieszanego(1) z twarogowa (7)oraz Herbata z warzywami (3,9) duszong papryka mieszanego z mieszanego z .
P 8 > 8 A . R . mieszanego(1) z
pastg z biatek (3,7) | jarzynowa (7,9) mastem, satatka z marchewka Herbata 4,7) wedling i kawatki wedling i serkiem do serkiem typu
oraz pomidorem Herbata mozzarelli i buraka | Herbata Herbata gotowanej smarowania (7) oraz bieluch(7
Herbata (7,9) marchewki duszone warzywa 1€ u.C (7) oraz
Hérbata Herbata Herbata pomidorem
Herbata
Posilek Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe +
pasta z warzyw (9) | pasta z warzyw (9) | pasta z warzyw (9) | pasta z warzyw (9) z warzyw (9) pasta z warzyw (9) z warzyw (9) pasta z warzyw (9) pasta z warzyw (9) pasta z warzyw
nocny
Sk}adl‘llkl KALORIE 2166 KALORIE 2348 KALORIE 2106 KALORIE 2033 KALORIE 2154 KALORIE 2215 KALORIE 2294 KALORIE 2126 KALORIE 2473 KALORIE 2180
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
odiywcze BIALKO - 88g BIALKO - 105,8g | BIALKO -91,1g BIALKO - 73,9g BIALKO -99g BIALKO -99,1g BIALKO -99,2g BIALKO -77,8g BIALKO - 98,8g BIALKO - 96g
WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY
Y- 3149g Y-337,1g Y —3243g -317,9g —330,6g -329,1g —339,4g —338,3g —365g -328,3g
W TYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | WTYM CUKRY - | WTYM CUKRY - | WTYMCUKRY - | WTYMCUKRY - |WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |WTYM CUKRY -
30,4g 31,8g 31,9g 31,9g 29,3g 29,6g 32,8g 31,8g 33,1g 33,68
T[jUSZCZE _ TI':USZCZE _ Tf:USZCZE _ TLUSZCZE - 57,3g | TLUSZCZE —54,5g | TLUSZCZE - 64,3g | TLUSZCZE - 67,8g | TLUSZCZE - 57,8g | TLUSZCZE - 76,1g | TLUSZCZE - 60,2g

WTYM

WTYM

WTYM

WTYM

WTYM

WTYM

WTYM




67,28 69,3g 54,9g NASYCONE KW. NASYCONE Kw. NASYCONE Kw. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW. NASYCONE KW.
WTYM WTYM WTYM TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE — TLUSZCZOWE —
NASYCONE KW. | NASYCONE KW. |NASYCONE KW. |12.7g 14,8g 14,9g 19,1g 10g 18,9g 20,3g
TEUSZCZOWE — | TEUSZCZOWE — | TEUSZCZOWE — B}TONNIK -32,6¢ BL"ONNIK —39,4g BL"ONNIK —39,2g BL"ONNIK —36,9g BL"ONNIK -31g B}’_AONNIK - 37,48 B]%ONNIK -37,2g
15.4g 158 1278 SOL-3,7 SOL-6,1 SOL - 5,5¢ SOL-5,8 SOL - 4,9g SOL-5,7g SOL - 5¢
BLONNIK - 40,2g | BLONNIK - 41g BLONNIK -32,6 g
SOL — 4,6g SOL —4,2¢g SOL-3,7
DIETA Z ORGANICZONA ZAWARTOSCIA LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Dzien 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024 28.12.2024 29.12.2024 30.12.2024 31.12.2024 1.01.2025 2.01.2025
S'ni adanie Platki owsiane na Kana_pki_(l)z Jogurt ngturalny (7) | Kanapki z Jogurt naturalny | Jogurt naturalny | Jogurt naturalny | Jogurt naturalny | Platki owsiane na | Jogurt naturalny
mleku (1,7) wedling i serem Kanapki z pieczywa graham | Kanapki z Kanapki z Kanapki (1) z Kanapki (1) z mleku (1,7) )
Kanapki z z6ktym (7) oraz pieczywa graham | (1)z pasta pieczywa graham | pieczywa graham | wedlina, serem Z6ttym i Kanapki (1)z Kanapki z
pieczywa satata, pomidor Mz mastem, jajeczno- (1) z serkiem do | (1) z wedlina, pomidorem pomidorem serkiem topionym | pieczywa
graham(1) z serem | Mandarynka parowka na cieplo | yarogowg smarowania, z6ttym serem, Herbata Herbata i pomidorem graham(1) z
moz_zarella i Herbata ogorek zielony ogorkiem wedling i satatg i Herbata klopsem do
pomidorem Herbata . . . .
Herbata zielonym pomidorem pomidorem kanapek i salatka z
Herbata Herbata Herbata pomidora z
ogorkiem
Herbata
Obl ad Barszcz z _ Ros6t z makaronem Z_upa krem z Zupa szpinakowa | Barszcz bialy z Rosoét z Zupa fasolowa z Krupnik Minestrone z Zupa szpinakowa
makaronem fazanki | (1,9) pieczarek z z ryzem (7,9) ziemniakami makaronem (1,9) | makaronem Potrawka z ziemniakami z zacierka (1,9)
(1,9 Bitki wieprzowe w | grzankami (1,7,9) | Dorsz pieczony | (1,7,9) Udko z kurczaka | (1,6,9) kurczaka z (1,7,9) Kotlet drobiowy
Dorsz w sosie pieczeniowym | Pier$ z kurczaka (@) Spaghetti pieczone Kotlet jajeczny warzywami (1,7,9) | Klops miesno- (€))]
clescie(1,7), sos O faszerowana Ziemniaki (7) bolognese z Ziemniaki (7) (1,3) ryz basmatti warzywny (9) Ziemniaki (7)
kgperk_ow_y Ziemniaki s;pma]_ﬂem(7) Suréwka z mielonym miesem | Suréwka Ziemniaki (7) Buraczki tarte z Kasza jeczmienna | Suréwka typu
Ziemniaki gotowane (7) Ziemniaki hewki i i warzywami (1,9) | wielowarzywna Suréwka z jabtkiem Brokul gotowan: colestaw
gotowane Czerwona kapusta | gotowane (7) marchew yw 2 yw . J 5 y
Kapusta duszonaz | duszona Suréwhka z kapusty jabtka (brokut, kalafior) | Kompot owocowy | marchewki i Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy
pieczarkami Kompot owocowy | pekiniskiej z Kompot owocowy | Kompot owocowy | Owoc chrzanu Owoc Owoc Owoc
Kompot owocowy | Owoc marchewka (7) Owoc Owoc Kompot owocowy
Owoc Kawatek Kompot owocowy Owoc
Swigtecznego ciasta | Owoc
Kol acj a K_anapki z Kanapki (1)z pasta K_anapka z Kanapka(1) z Kanapki (1)z Kanapki(1) z Kanapki(1) z pasta | Kanapki(1) z Kanapki (1)z Kanapki z
pieczywa rybno-twarogowa | pieczywa pasta z wedling i papryka | pieczonym z twarogu i pieczywa pieczywa pieczywa
graham(1) z pasta | (4,7) i satatka mieszanego(1) z ciecierzycy, Herbata pasztetem z szprota z mieszanego z mieszanego z graham(1) z
jajeczng ze jarzynowa (7,9) {naSi?Ifl’ safatka ze | twarogu oraz warzywami (3,9) | ogoérkiem (4,7) wedlinag i wedling i serkiem | serkiem typu
szczypiorkiem (3,7) | Herbata sledzi i buraka marchewki (6,7)z Herbata Herbata rzodkiewka do smarowania (7) | bieluch(7) oraz
oHr:rzbZ;gaorklem gé:l,)ga)ta pomidorem oraz ogorkiem pomidorem
Herbata Herbata
Posilek Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe +
pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze
nocny stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (8) stonecznika (5,8)
Sk}adl‘llkl KALORIE 2178 KALORIE 2396 KALORIE 2106 KALORIE 2106 KALORIE 2218 KALORIE 2207 KALORIE 2360 KALORIE 2148 KALORIE 2394 KALORIE 2085
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
Odiywcze BIALKO — 96g BIALKO - 108,3g | BIALKO —95,2g BIALKO - 81,5g BIALKO - 110,4g BIALKO -99,4g BIALKO -98,7g BIALKO -100,2g BIALKO -94,1g BIALKO - 92g
WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY
Y —296,9g Y- 3342g Y~ 296,58 -318,1g - 332,88 - 313,68 - 353,4g - 334,68 - 346,5¢ ~299,6g




W TYM CUKRY - | WTYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY - |WTYM CUKRY - |WTYM CUKRY- |WTYM CUKRY - | W TYM CUKRY -
23,3g 25,7¢g 22,6g 22,6g 21,9¢ 26,68 23,4g 21,6g 24,8g 33,2g
TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE - 64,1g | TLUSZCZE —57,3g | TLUSZCZE - 71,7g | TLUSZCZE —71,7g | TLUSZCZE - 54g TLUSZCZE —79,2g | TLUSZCZE - 67,3g
69,3g 72,2g 62,5¢ WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM
WTYM WTYM WTYM NASYCONE KW. | NASYCONE KW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONE KW.
NASYCONE KW. | NASYCONE KW. | NASYCONE Kw. | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TRUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE - | TEUSZCZOWE -

N - T ol21,1g 10,7g 16,5g 19,4g 12,3g 19,5¢ 21,8g
}}ggSZCZOWE f;“ ggSZCZOWE gflngSZCZOWE BLONNIK - 43,8g BLONNIK —43,4g BLONNIK - 46,9g BLONNIK - 50,5g BLONNIK - 42,6g BLONNIK —46,2g BLONNIK —47,5g
’ ’ ’ SOL-3,8 SOL-6,8 SOL-5,7 SOL -5,2 SOL-6,9 SOL - 4,5 SOL - 4,1

BLONNIK - 47,5 | BLONNIK — 42,3g | BLONNIK — 43,8g 08 g /8 <8 g 8 18
SOL - 4,6g SOL - 4,3g SOL - 3,8¢g

SPIS ALERGENOW:

1.GLUTEN

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne

3.JAJA i produkty pochodne

4.RYBY i produkty pochodne

5.0RZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.SOJA i produkty pochodne

7.MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
8.0RZECHY

9.SELER i produkty pochodne

10.GORCZYCA i produkty pochodne

11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI

13.LUBIN i produkty pochodne

14.MIECZAKI i produkty pochodne




