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Badanie tomograficzne

Tomografia komputerowa jest nowoczesng technika diagnostyczng, ktdra pozwala na
uwidocznienie narzagddw ciata ludzkiego.

Aparatura tomograficzna wykorzystuje promienie rentgenowskie, te same, ktére maja
zastosowanie
w radiologii klasycznej, dlatego wymagane jest skierowanie od lekarza klinicysty.

Badania tomografii komputerowej z podaniem srodka kontrastowego wymagajg wczesniejszego
przygotowania. Pacjent musi by¢ na czczo (bez jedzenia) na 5 godzin przed badaniem oraz
powinien by¢ odpowiednio nawodniony (ptyny obojetne — np. woda przegotowana).

Diagnostyke z uzyciem tomografii komputerowej wykorzystuje sie do rozpoznawania m.in.
schorzen:

e centralnego ukfadu nerwowego

e narzadow jamy brzusznej i klatki piersiowej

e uktadu kostno — stawowego

e zmian nowotworowych

e patologii naczyniowych poprzez zastosowanie opcji Angio — TK
e badanie echo serca

Przebieg badania TK
Badanie tomografii komputerowej sktada sie z kilku etapéw.

Podczas rejestracji Pacjent otrzymuje niezbedne informacje jak przygotowac sie do badania.
Najczesciej informacje dotycza tego czy by¢ na czczo, czy wykonaé przed badaniem test wydolnosci
nerek, ewentualnie jakie leki odstawié¢ przed badaniem.

Po zarejestrowaniu i zgtoszeniu sie Pacjenta na badanie, weryfikowane sg dane personalne i
medyczne na skierowaniu. Upowazniony personel pracowni przeprowadza wywiad dotyczacy
ewentualnych przeciwwskazan i schorzen mogacych mieé¢ wptyw na przebieg badania.

W zaleznosci od wskazan do badania, lekarz radiolog wybiera i akceptuje najbardziej optymalna
diagnostycznie procedure badania.

Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie srodka cieniujgcego, konieczne jest wktucie
do zyty i zatozenie wenflonu. Po utozeniu Pacjenta w tomografie wykonuje sie skanowanie ciata w
wybranym zakresie. Jest to procedura catkowicie bezbolesna. Podczas podawania srodka
cieniujgcego, Pacjent moze odczuwac przejsciowe uczucie ciepta lub parcia na pecherz,
ewentualnie mogg towarzyszy¢ temu niewielkie mdtosci.

Kolejnym etapem jest analiza wykonanego badania przez lekarza specjaliste w zakresie diagnostyki
obrazowej, wykonanie obrébki cyfrowej otrzymanych obrazéw, a nastepnie opisu oraz
dokumentacji

z badania.



Na koniec do rgk Pacjenta i lekarza kierujgcego trafia opis badania — medyczna analiza otrzymanych
obrazéw oraz dokumentacja zdjeciowa zapisana jest na ptycie CD.

Przygotowanie do badania

W przypadku badan z zastosowaniem srodka cieniujgcego na 5 godzin przed planowanym
badaniem nalezy pozostac na czczo, a na 3 godziny przed badaniem nic nie pic.

Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazy¢ w dniu badania o zwykte] porze.

W przypadku badan TK jamy brzusznej i miednicy matej w wiekszosci przypadkéw podaje sie
doustnie srodek cieniujgcy. W tym celu nalezy zgtosi¢ sie 2 godziny przed ustalonym terminem
badania oraz przynies¢ ze sobg 1,5l niegazowanej wody mineralnej. Pielegniarka sporzadzi roztwor
$rodka kontrastowego w objetosci okoto 1-1,5 |, ktéry nastepnie nalezy wypié. Srodek kontrastowy
powinno sie pi¢ matymi tykami i powoli.

Na badanie prosimy ubra¢ wygodne, luzne ubranie bez metalowych dodatkéw (guzikéw, spinek,
broszek).

Do pozostatych badan (bez zastosowania srodka cieniujgcego) pacjent zgtasza sie 15 min przed
ustalonym terminem.

Przed badaniem zostaniecie Paristwo poproszeni o wypetnienie ankiety medycznej (zgody na
badanie).

Na badania nalezy przynies¢:

e skierowanie na badanie

e w przypadku badan refinansowanych przez NFZ — dokumenty potwierdzajace ubezpieczenie
e wyniki wczesniejszych badan obrazowych wraz z kliszami lub ptytami CD

e wyniki badan dodatkowych — np. wypisy ze szpitala, wyniki USG

e wyniki badania poziomu kreatyniny we krwi (badania z zastosowaniem srodka cieniujgcego)



	Badanie tomograficzne
	Przebieg badania TK
	Przygotowanie do badania
	Na badania należy przynieść:


