DIETA PODSTAWOWA

Dzien 27.02.2025 28.02.2025 1.03.2025 2.03.2026 3.03.2026 4.03.2026 5.03.2026 6.03.2026 7.03.2026 8.03.2026
Sniadanie Jogurt naturalny (7) | Kanapki z Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Kanapki z Jogurt naturalny (7)
Kanapki z pieczywa graham Kanapki z Kanapki z Kanapki z mleku (1,7) Kanapki z Kanapki z pieczywa Kanapki z pieczywa
pieczywa (1) z serkiem typu | pieczywa pieczywa pieczywa Kanapki z pieczywa pieczywa graham(1) z graham(1) z
graham(1)z pasta bieluch(7) i wedling | graham(1) z graham(1) z graham(1) z pasta z | pieczywa graham(1) z graham(1) z serkiem wedling, zottym
jajeczno- oraz pomidorem wedling i serem wedling i papryka | twarogu(7) i ogorek | graham(1) z serkiem typu hummusem(6) oraz | topionym(7) i serem(7), satatg i
twarogowa (3,7) z | Herbata 76itym(7), salata i | oraz dzemem Herbata wedling i satatkg z | bieluch(7) i ogorkiem zielony wedling oraz salata | pomidorem
ogorkiem oraz ogorkiem Herbata pomidoram i papryka oraz dzemem i pomidorem Herbata
dzemem Herbata ogorka Herbata Herbata Herbata
Herbata Herbata
Obiad Zupa kalafiorowa z | Zupa pomidorowa z | Grysikowa (1,9) Krem z dynig i Zupa ogorkowa z Krem z brokutow z | Jarzynowa z ryzem | Barszcz ukrainski z | Zupa koperkowa z | Rosét z makaronem
upa kalafiorowa z | makaronem (1,9) Piers$ z kurczaka w | soczewicy z ryzem (9) ziemniakami (9) ) fasola (9) ryzem (1,9) (1,9)
ryzem (1,7,9) Chili con carne ze | sosie grzankami (1,6,9) | Kotlet po parysku | Pieczen z Balotyna z Dorsz pieczony Pulpeciki z indyka | Udko z kurczaka
Miruna pieczona w | schabem i pieczarkowym (7) | Makaron z serem 1,7) mielonego migsa kurczaka z Ziemniaki (7) w sosie wlasnym pieczone
piekarniku warzywami Ziemniaki(7) biatym na stodko z | Ziemniaki (7) wieprzowego w warzywami w sosie | Gotowane warzywa | Makaron ze Ziemniaki
Ziemniaki (7) Ryz basmatti Surowka sosem jogurtowo- | Szpinak duszony sosie wiasnym(9) (kalafior, brokut) szpinakiem (1) gotowane (7)
Suréwka z kiszonek | Kompot owocowy | wielowarzywna owocowym (1,7) Kompot owocowy | warzywnym(9) Ziemniaki (7) Kompot owocowy | Buraczki tarte Surowka
kapusty Owoc Kompot owocowy | Kompot owocowy | Owoc Kasza jgczmienna | Suréwka z kapusty | Owoc Kompot owocowy | wielowarzywna
Kompot owocowy Owoc Owoc Tarta marchewka pekinskiej Owoc Kompot owocowy
Owoc Kompot owocowy | Kompot owocowy Owoc
Owoc Owoc
Kolacj a Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki 1)z
pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczonym
mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z pasztetem (3,9)z
hummusem pasta twarogowa pasztetem serem zottym (7), | klopsem pieczonym | pasta z twarogu wedling i pasta jajeczno- pasta z twarogu i warzywami
pomidorowym (6) i | (7)ze pieczonym(3,9) satatg i pomidorem | i papryka oraz szprota (4,7) i | pomidorem twarogowa(3,7) i rzodkiewki (7) Herbata
papryka szczypiorkiem i oraz jajkiem na Herbata herbata ogorkiem Herbata pomidorem oraz z ogorkiem
Herbata pomidorem twardo (3) oraz Herbata Herbata Herbata
Herbata ogorkiem kiszonym
Herbata
Positek Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe +
pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze
nocny stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (8)
Sktadniki KALORIE -2016 |KALORIE - 1992 |KALORIE -2323 |KALORIE -2223 |KALORIE-2195 |KALORIE -2406 |KALORIE-2213 |KALORIE-2177 |KALORIE-2385 |KALORIE 2228
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
OdZYWCZC BIALKO -69,9¢g | BIALKO -92,6g | BIALKO -108,8g |BIALKO-854g |BIALKO-979g |BIALKO-100,4g |BIALKO-939g |BIALKO-289,5¢ |BIALKO-97,9g |BIALKO-100,lg
WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN |WEGLOWODAN |WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN |WEGLOWODAN |WEGLOWODAN | WEGLOWODAN
Y-3174¢g Y -308,1g Y -330g Y - 368,7g Y -319,7¢g Y -365g Y —341,4g Y -331,3g Y -337,8¢g Y -321,4g
W TYM CUKRY - | WTYM CUKRY — | WTYM CUKRY - | WTYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY —
36,5¢ 31,6g 28,7g 39,6g 29,3g 30,3g 36,7g 33,5¢ 28,5¢ 32,68
TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE - TLUSZCZE — TLUSZCZE - 61g | TLUSZCZE - TLUSZCZE — TLUSZCZE -
58,9¢g 50,2g 71,5g 52,8¢g 66,1g 69,1g WTYM 62,5¢ 76,6g 69,2g
WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM NASYCONE KW. | WTYM WTYM WTYM
NASYCONE KW. | NASYCONE KW. |NASYCONE KW. |NASYCONE KW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |TLUSZCZOWE - |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | 24,7¢ TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE —
19.9¢ 20,3g 29,8 21,7g 20,7g 20,6g BLONNIK -40,9¢g |20,7g 26g 15,6g
BLONNIK —39,5g | BLONNIK — 34,3g | BLONNIK —40,8g | BLONNIK —40,5g | BLONNIK —37,8g | BLONNIK —41,5g | SOL - 5,4¢ BLONNIK —42,4¢g | BLONNIK —41,4g | BLONNIK —41,8g
SOL-5,1g SOL - 5¢ SOL - 5.,6g SOL-49¢g SOL-6,1g SOL-54g SOL-4,7¢g SOL-54g SOL - 5.,8¢




DIETA EATWOSTRAWNA

Dzien 27.02.2025 28.02.2025 1.03.2025 2.03.2026 3.03.2026 4.03.2026 5.03.2026 6.03.2026 7.03.2026 8.03.2026
Snia dani e Jogurt naturalny (7) | Kanapki z pieczywa | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny(7) Jogurt naturalny(7) Ptatki owsiane na Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Kanapki z pieczywa | Jogurt naturalny (7)
Kanapki z pieczywa | pszennego(1) z Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | mleku (1,7) Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | pszennego(1) z Kanapki z pieczywa
pszennego(1) pasta z | serkiem typu pszennego(1) z pszennego(1) pszennego(1) z pasta | Kanapki z pieczywa | pszennego(1) z pszennego(1) z pasta | serkiem typu pszennego (1)z
bialek jaj i twarogu bieluch(7) i wedling | wedling i serkiem wedling i duszona z twarogu(7) i pszennego(1) serkiem typu z tunczyka i bieluch(7) i wedling | wedling, twarogiem
(3,7) z salatg oraz oraz pomidorem typu bieluch(7), papryka oraz warzyw (gotowana wedling i pomidorem | bieluch(7) i twarogu(4,7) oraz oraz pomidorem (7), safatg i
dzemem Herbata safaty i ogorkiem dzemem marchew, burak) Herbata pomidorem duszong marchewka | Herbata pomidorem
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata oraz dzemem Herbata
Herbata
Oblad Zupa kalafiorowa z | Zupa pomidorowa z | Grysikowa (1,9) Krem z warzyw Zupa ogorkowa z Krem z brokutow z | Jarzynowa z ryzem | Barszcz ukrainski Zupa koperkowa z Rosot z makaronem
ryzem (1,7,9) makaronem (1,9) Piers$ z kurczaka w korzeniowych z ryzem (9) ziemniakami (9) ) bez fasoli (9) ryzem (1,9) (1,9)
Miruna pieczona w Chilli con carne sosie piomidorowym | grzankami (1,9) Duszony filet z Pieczen z mielonego | Balotyna z kurczaka | Dorsz pieczony Pulpeciki z indyka w | Udko z kurczaka
piekarniku drobiowe z @) Makaron z serem kurczaka w sosie migsa wieprzowego | z warzywami w sosie | Ziemniaki (7) sosie wlasnym gotowane
Ziemniaki (7) warzywami Ziemniaki (7) biatym na stodko z ziotlowym W sosie wlasnym(9) Gotowane warzywa | Makaron ze Ziemniaki (7)
Duszone warzywa z | Ryz basmatti Duszony szpinak sosem jogurtowo- Ziemniaki (7) warzywnym(9) Ziemniaki (7) (kalafior, brokut) szpinakiem (1) Gotowany brokut
ryby po grecku Kompot owocowy Kompot owocowy owocowym (1,7) Szpinak duszony Kasza jeczmienna Duszona cukinia Kompot owocowy Buraczki gotowane | Kompot owocowy
(marchew, Owoc (po obrobee Owoc (po obrobee Kompot owocowy Kompot owocowy Gotowana Kompot owocowy Owoc (po obrobce tarte Owoc (po obrobce
pietruszka) termicznej) termicznej) Owoc (po obrobee Owoc (po obrobee marchewka z olejem | Owoc (po obrobce termicznej) Kompot owocowy termicznej)
Kompot owocowy termicznej) termicznej) Kompot owocowy termicznej) Owoc (po obrobce
Owoc (po obrobece Owoc (po obrobee termicznej)
termicznej) termicznej)
KOI aCj a Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki z pieczywa | Kanapki (1)z
mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z mieszanego(1) z pieczonym pasztetem
pasta z twarogu(7) i | pasta twarogowa z pasztetem serem biatym(7) i klopsem pieczonym i | pasta z twarogu oraz | wedling i pomidorem | pasta z biatek jaj i pasta z twarogu i z warzywami (3,9)
duszonego pomidora | natkg pietruszki(7) i | pieczonym(3,9) oraz | pomidorem pieczong papryka szprota(4,7) i Herbata twarogu(3,7) oraz marchewki (7) Herbata
Herbata duszonym wedling oraz Herbata herbata duszona marchewka pomidorem Herbata
szpinakiem ogorkiem kiszonym Herbata Herbata
Herbata Herbata
P OSH Ck Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + pasta | Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + pasta
Z Warzyw Z Warzyw pasta z warzyw pasta z warzyw Z Warzyw pasta z warzyw Z Warzyw pasta z warzyw pasta z warzyw z warzyw (9)
nocny
Skkldnlkl KALORIE 2055 KALORIE 2145 KALORIE 2352 KALORIE 2156 KALORIE 2195 KALORIE 2409 KALORIE 2198 KALORIE 2131 KALORIE 2391 KALORIE 2215
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
OdZyWCZC BIALKO - 76,7¢ BIALKO - 99,5¢g BIALKO - 105,7¢ | BIALKO — 78g BIALKO - 96,8¢ BIALKO - 103,7¢ | BIALKO — 94,2¢ BIALKO - 87,3¢ BIALKO - 97,1g BIALKO - 99,1¢g
WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY | WEGLOWODANY
—323,1g —328.,6g —338,6g —358,8¢ -321,7¢g —380,6g —342,8¢ —338,2¢g —346,7g —329,1g
W TYM CUKRY — WTYM CUKRY - |WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |[WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |WTYMCUKRY- |WTYM CUKRY —
30,3g 26,8g 31,3g 33,4g 29,7g 35,68 31,1g 33g 28g 29,6g

TLUSZCZE — 56,7
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
19,8¢g

BLONNIK — 35,6
SOL - 4,4g

TLUSZCZE — 54,7g
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
19,9g

BLONNIK — 29g
SOL - 5g

TLUSZCZE — 72,6g
W TYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
21,6g

BLONNIK — 38,6g
SOL - 5,7g

TLUSZCZE — 51,3g
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
21,5¢g

BLONNIK —32,4g
SOL - 6g

TLUSZCZE - 65g
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
20,5¢g

BLONNIK —33,2g
SOL - 8g

TLUSZCZE — 61,4g
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
21,2

BLONNIK —41,2g
SOL - 6,6g

TLUSZCZE - 57,8¢
W TYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
24,3g

BLONNIK — 34,4g
SOL - 7,4g

TLUSZCZE - 55,5¢
W TYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
21,8g

BLONNIK - 37,4g
SOL-7,2g

TLUSZCZE — 72,6
WTYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
27,1g

BLONNIK - 35,6g
SOL - 7,3g

TLUSZCZE — 64,3g
W TYM
NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE —
14,9g

BLONNIK — 39,2
SOL - 5,5g




DIETA Z ORGANICZONA ZAWARTOSCIA EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Dzieh 27.02.2025 28.02.2025 1.03.2025 2.03.2026 3.03.2026 4.03.2026 5.03.2026 6.03.2026 7.03.2026 8.03.2026

Sniadanie Jogurt naturalny (7) | Kanapki z Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny (7) | Platki owsiane na | Jogurt naturalny (7) | Jogurt naturalny Kanapki z pieczywa | Jogurt naturalny
Kanapki z pieczywa Kanapki z Kanapki z Kanapki z mleku (1,7) Kanapki z @) graham(1) serkiem | Kanapki z pieczywa
pieczywa graham(1) z pieczywa pieczywa pieczywa graham | Kanapki z pieczywa Kanapki z topionym(7) i graham (1) z
graham(1) pasta serkiem typu graham(1) z graham(1) wedling | (1)pastg z pieczywa graham(1) z pieczywa graham | wedling oraz satatg i | wedlina, Zottym
jajeczno- bieluch(7) i wedling | wedling i serem i papryka twarogu(7) i ogorka | graham(1) wedling | serkiem typu (1)z hummusem(6) | pomidorem serem, satatg i
twarogowa (3,7) z | oraz pomidorem z60ttym(7), satata i | Herbata Herbata i satatka z bieluch(7) i oraz ogorkiem Herbata pomidorem
ogorkiem Herbata ogorkiem pomidoram i papryka zielony Herbata
Herbata Herbata ogorka Herbata Herbata

Herbata

Obiad Zupa kalafiorowa z | Zupa pomidorowa z | Grysikowa (1,9) Krem z warzyw Zupa ogorkowa z | Krem z brokuléw z | Jarzynowa z ryzem | Barszcz ukrainski z | Zupa koperkowa z | Rosot z makaronem
ryzem (1,7,9) makaronem (1,9) Pier$ z kurczaka w | korzeniowych i ryzem (9) ziemniakami (9) ) fasola (9) ryzem (1,9) (1,9)
Miruna pieczona w | Chili con carne ze | sosie soczewicy z Duszony filet w Pieczen z Balotyna z Dorsz pieczony Pulpeciki z indyka | Udko z kurczaka
piekarniku schabemi pieczarkowym (7) | grzankami (1,6,9) | sosie mielonego migsa kurczaka z Ziemniaki (7) w sosie wlasnym pieczone
Ziemniaki (7) warzywami Ziemniaki (7) Spaghetti bolognese | ziotowym(1,7) wieprzowego w warzywami w sosie | Gotowane Makaron ze Ziemniaki (7)
Surowka z kiszonej | Ryz basmatti Surowka z migsa drobiowego | Ziemniaki (7) sosie wiasnym(9) warzywa (kalafior, | szpinakiem (1) Suréwka
kapusty Kompot owocowy | wielowarzywna (1 Szpinak duszony warzywnym(9) Ziemniaki(7) brokut) Buraczki tarte wielowarzywna
Kompot owocowy | Owoc Kompot owocowy | Gotowany kalafior | Kompot owocowy | Kasza jeczmienna | Surowka z kapusty | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy
Owoc Owoc Kompot owocowy | Owoc Tarta marchewka pekinskiej Owoc Owoc Owoc

Owoc

Kompot owocowy
Owoc

Kompot owocowy
Owoc

Kol acj a Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z Kanapki z pieczywa | Kanapki(1l) z
pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa pieczywa graham(1) z pasta z | pieczonym
graham(1) z graham(1) z pasta | graham(1) z graham(1) z serem | graham(1) z graham(1) z pasta z | graham(1) z graham(1) z pasta | twarogu i pasztetem z
hummusem twarogowa(7) ze pasztetem z6ttym(7), satatag i | klopsem pieczonym | twarogu oraz wedling i jajeczno- rzodkiewki(7) warzywami (3,9)
pomidorowym(6) i | szczypiorkiem i pieczonym(3,9) pomidorem i papryka szprota(4,7) i pomidorem twarogowa(3,7) i oraz z ogorkiem Herbata
papryka pomidorem oraz jajkiem na Herbata herbata ogorkiem Herbata pomidorem Herbata
Herbata Herbata twardo(3) oraz Herbata Herbata
ogorkiem kiszonym
Herbata
Positek Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe + Wafle ryzowe +
pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze pasta ze stonecznika | pasta ze
nocny stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) stonecznika (5,8) (5,8) stonecznika (8)
Skladniki KALORIE 2034 KALORIE 2266 KALORIE 2295 KALORIE 2329 KALORIE 2113 KALORIE 2365 KALORIE 2169 KALORIE 2193 KALORIE 2339 KALORIE 2207
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
OdZywcze BIALKO -72,3g | BIALKO - 112,7g |BIALKO - 108,1g | BIALKO —103,2g | BIALKO - 96g BIALKO-99,9¢ |BIALKO-933g |BIALKO-94,2g |BIALKO-973¢g BIALKO —99,4¢
WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODAN |WEGLOWODAN | WEGLOWODAN | WEGLOWODANY | WEGLOWODAN
Y —300,7g Y —335,82 Y -313,7g Y —350,2g Y —304,5g Y —356,6g Y -332,5g Y - 325,6g —328,8¢g Y - 313,6g
W TYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | WTYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY — | W TYM CUKRY - | W TYM CUKRY —
33,9¢ 34,6g 29,4¢ 33,4¢g 29g 3lg 30,6g 31,6g 28,3¢g 26,6g
TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE — TLUSZCZE —
68,5g 64,8¢g 77,5g 66,2¢ 65,8¢ 69,3g 61,2g 66,1g 76,7¢ 71,7g
WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM WTYM
NASYCONE KW. |NASYCONE KW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. |NASYCONE KW. |NASYCONEKW. |NASYCONEKW. | NASYCONE KW. |NASYCONE KW.
TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE — | TLUSZCZOWE —
22,7g 222¢g 252¢g 249¢g 26,68 26,4g 24,7g 23g 23g 16,5g

BLONNIK - 44,9g

BLONNIK - 44,7g

BLONNIK - 46,2g

BEONNIK —42,2¢g

BEONNIK - 42,9¢g

BEONNIK - 46,3g

BLONNIK - 45,4g

BLONNIK - 50,5¢

BLONNIK - 45,7¢

BLONNIK - 46,9g




‘SOL—SQg ‘SOL—SJg SOL - 5,5¢ SOL - 6,6g

SOL-7,1g

SOL - 6,3g

SOL-173g

SOL - 7g

SOL-17,5g

SOL-5,7g

SPIS ALERGENOW:

1 GLUTEN

2 SKORUPIAKI i produkty pochodne

3 JAJA i produkty pochodne

4 RYBY i produkty pochodne

5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6 SOJA i produkty pochodne

7 MLEKO i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
8 ORZECHY

9. SELER i produkty pochodne

10. GORCZYCA i produkty pochodne

11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

12. DWUTLENEK SIARKI

13. LUBIN i produkty pochodne

14. MIECZAKI i produkty pochodne



